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 الكلمات الاسترشادية:

ذاتي  الاكتفاء ال  

 القوة الشرائية 

 مؤشر الأمن الغذائي 

  الملخص: 
تعد مشكلة تحقيق الأمن الغذائي وتوفير الإحتياجات الغذائية للسكان من أهم المشاكل التى تسعى الدولةةة لمواجهتهةةا مةةن عةة   و ةة      

 .سياسات تعمل على زيادة معدلات الإكتفاء الذاتي وتقليل حجم الفجوة الغذائية وتحقيق الأمةةن الغةةذائي وعانةةة مةةن السةةل  الإسةةتراتيجية

تقةةدير القةةوة ( من ع   الأهةةداف الفرعيةةة التاليةةة  2021-2007إستهدف البحث دراسة أثر تفير نمط الاسته ك في مصر ع   الفترة)

هم الم مح الاقتصادية لاسةةته ك أهةةم المجموعةةات الغذائيةةة أ ،الشرائية المعادلة التي تحقق للفرد نفس مستواه الغذائي عند تغير الأسعار

مؤشةةر الأمةةن الغةةذائي لأهةةم  تقةةديرتطةةور الأهميةةة النسةةبية لنصةةيم الفةةرد مةةن السةةعرات الحراريةةة و البةةروتين و الةةدهون،  ،فى مصةةر

(، لةةذلت تةةم تقسةةيم فتةةرة 2007/2021تم دراسة أثر سياسةةة الإنةة ق الاقتصةةادف عةة   فتةةرة البحةةث ) .المجموعات الغذائية فى مصر

الفترة الثانية فترة الثورة وما حدث بعةةدها مةةن  -2(.2011/2007فترة الاستقرار النسبي من )الأولي الفترة  -1البحث إلى ث ث فترات   

الفتةةرة الثالثةةة -3(.2016/2012)تداعيات أثرت على كل القطاعات بما فيها القطاع الزراعي وعانةةةأ أسةةعار مسةةتلزمات الإنتةةا  مةةن 

 (. 2021/2017فترة تحرير سعر الصرف وبداية سياسة جديدة للإن ق الاقتصادف وتداعيات أزمة كورونا من )

بمعةةد  زيةةادة قةةدر الةةث ث فتةةرات، سجل الرقم القياسى لأسعار المستهلكين زيادة مطةةردة عةة   تونل البحث لعدة نتائج من أهمها      

مةةا بةةين الفتةةرة  % 29.5بمعةةد  زيةةادة قةةدر بنحةةو تبين من تقدير معد  التضخم أنةةت تزايةةد  .ما بين الفترة الأولي والثالثة %   230.2بنحو  

أ بسةةبم نقةةر المعةةرو  منهةةا و كةةذلت إرتفةةاع الطلةةم نتيجةةة للزيةةادات السةةكانية   .الأولي والثالثة و يرج  ذلت لإرتفاع الأسعار عالميةةا

يجةةم أن  (2021-2017أن دعةةل الفقيةةر للفتةةرة الثالثةةة ) تبةةين بدراسة مفهوم القوة الشرائية المعادلة.   تحرير سعر الصرفالمت حقة و  

( حتى يظل الفقير على نفس مستواه المعيشي . ولا شةةت أن هةةذه 2011– 2007% عن مستواه للفترة الأولى )973.2يرتف  بمقدار نحو  

مجموعةةة بةةين أن  النتيجة تو ح أهمية التأني في عملية إعادة توزي  الدعم و انسم الطرق لإيصالت للفقراء عانة دعةةم السةةل  الغذائيةةة.

أ حيث بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى المجموعات الغذائيةتحتل المركز الأو  فى    الحبوب أ و إسته كا تعتبر المنتجةةات الغذائيةةة النباتيةةة .إنتاجا

يتبةةين وجةةود و هي المصدر الرئيسي لغذاء الفرد للحصو  علي علي السةةعرات الحراريةةة و البةةروتين و الةةدهون عةة   فتةةرات البحةةث .

إعت   فى مكونات الغذاء و إعتماد الفرد بشكل أساسى على الحبوب، و يظهر هذا الإعت   بصورة وا حة حيةةث يحصةةل الفةةرد علةةى 

إنخفةةا  معامةةل الأمةةن أكثر من ثلثى سعراتة الحرارية من الحبوب و يليها السكريات ، الزيوت و الةةدهون ثةةم اللحةةوم الحمةةراء.و تبةةين 

يجم أن تتخذ الدولة إجرءات لرف  قيمة المعامل عن طريةةق زيةةادة الانتةةا  و ترشةةيد الاسةةنه ك  الغذائي لمجموعة الحبوب و السكريات

و تأمين الواردات من ع   عةةدم الاعتمةةاد علةةي مصةةدر واحةةد. يجةةم أن تتخةةذ الدولةةة إجةةرءات لرفةة  قيمةةة المعامةةل لمجموعةةة اللحةةوم 

الحمراء عن طريق الإهتمام بالثروة الحيوانية و توفير الأع ف ال زمة. يوني البحةةث   بزيةةادة الرقعةةة الزراعيةةة لمحانةةيل الحبةةوب 

الغذائية عن طريق إستص ق أرا ي جديدة لزيادة الانتا  ، زيادة الانتا  من المحانيل الزيتية من ع   و ةة  سةةعر  ةةمان لتشةةجي  

السةة لة المحليةةة و تةةوفير بعةةأ أنةةواع المزارعين و إنشاء مصةةان  لإنتةةا  الزيوت.الإهتمةةام بةةالثرة الحيوانيةةة مةةن عةة   الحفةةا  علةةي 

الأع ف ال زمة.عدم الاعتماد علي مصدر واحد للحصو  علي الواردات من أهم المجموعةةات الغذائيةةة و تةةوفير العملةةة لتحقيةةق الأمةةن 

طبيق إستراتيجيات و سياسات تتناسم م  الإمكانيات و الموارد المتاحة لحل مشكلة الأمةةن الغةةذائي و إحةةداث تنميةةة اقتصةةادية ت الغذائي.

 و إجتماعية.

  

 

 المقدمة:

قضةةايا الأمةةن  أحةةد الغةةذائي الأمةةن قضةةية تعتبةةر 

ا  من الاقتصادية التنمية بعملية الوثيق لارتباطها القومي نظرأ

أعةةر .  ناحيةةة مةةن والاجتمةةاعي والاستقرار السياسةةي ناحية

ومن ثم تسعى الدولة  بالقطاع الزراعي، رئيسية بصفة وترتبط
المصرية إلى و   السياسات واتخاذ التدابير التي تسُةةهم فةةي 

 حالة  عف مصر من تعانى. و  الحد من انعدام الأمن الغذائي

 الغذائية السل  معظم نتيجة عجز فى الإنتا  من،  الأمن الغذائى

الزراعيةةة، حيةةث يغطةةى الإنتةةا  المحلةةى جانبةةاأ محةةدوداأ مةةن 

الإسته ک ويزداد الموقةةف سةةوءاأ بلهمةةا  القطةةاع الزراعةةى 

وعةةدم إعطةةاء التنميةةة الزراعيةةة الإهتمةةام الاةةافى فةةى زيةةادة 

کما تعاني مصر فةةي   ،  المعرو  المحلى من المواد الغذائية

تحقيق أمنهةةا الغةةذائي مةةن مشةةا ت الاعتمةةاد علةةى الخةةار  

لتوفير العديةةد مةةن السةةل  الغذائيةةة الإسةةتراتيجية مثةةل القمةةح، 

والسار، والزيوت، واللحوم مما يتسةةبم فةةي تفةةاقم مشةةا ت 

دعم الغذاء، و عانةأ في  ل إرتفةةاع سةةعر الصةةرف بمقةةدار 

% عةة   فتةةرة البحةةث، و قةةد بلغةةت 209تغيةةر قةةدر بنحةةو 

مليار دولار  6.6الواردات المصرية من السل  الغذائية حوالي  

 وتنر 2021عام  10.3و الواردات الزراعية بلغت حوالي 

 السةةعي" إلى المستدامة الزراعية للتنمية لإستراتيجية الرؤية

 قطةةاع علةةى قائمة شاملة اقتصادية واجتماعية نهضة لتحقيق
 ويعنةةى المسةةتدام، السةةري  النمو قادر على ديناميكي زراعي

 احتياجاأ. الأكثر الفئات عاص بمساعدة بوجت

  مشكلة البحث:

تعد مشكلة الغذاء في مصر هي جزء مةةن مشةةكلة 

الغةةذاء العةةالمي ، يعتبةةر تةةوفير الغةةذاء بالكميةةات والنوعيةةات 

المناسبة لحاجة السكان أمراأ  ةةرورياأ لنجةةاق عطةةط التنميةةة 

الاقتصادية والاجتماعيةةة فةةي كافةةة المقتصةةدات، قةةد تعةةر  

الاقتصاد المصرف لعدة أزمات ع   فترة البحةةث منهةةا قيةةام 

ثورتين إلي جانم تحرير سعر الصرف ممةةا أدف لمزيةةد مةةن 

تفاقم أزمة الغذاء، و نظةةراأ للتذبةةذب المسةةتمر لأسةةعار السةةل  

الاسةةتراتيجية و مةةن أهمهةةا الحبةةوب، السةةكريات، الةةدهون و 
تعد مشةةكلة المنتجات الحيوانية و عانة اللحوم و الالبان. لذا 

تحقيق الأمن الغذائي وتوفير الإحتياجات الغذائية للسكان مةةن 

أهم المشاكل التى تسعى الدولة لمواجهتهةةا مةةن عةة   العمةةل 

على زيادة معدلات الإكتفاء الذاتي وتقليل حجم الفجوة الغذائية 

وتحقيق الأمن الغذائي وعانة من السل  الإستراتيجية و الحد 

 .من تدنى مستو  الأمن الغذائى المصر 
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لنمط الاسته ك  إستهدف البحث دراسة أثر التغير الاقتصادف

( مةةن عةة   الأهةةداف 2021-2007في مصر عةة   الفتةةرة)

 الفرعية التالية  

أولاأ  تقدير القةةوة الشةةرائية المعادلةةة التةةي تحقةةق للفةةرد نفةةس 

 مستواه الغذائي عند تغير الأسعار.

أهم الم مةةح الاقتصةةادية لاسةةته ك أهةةم المجموعةةات   ثانيا  

 فى مصر. الغذائية
ثالثةةاأ  تطةةور الأهميةةة النسةةبية لنصةةيم الفةةرد مةةن السةةعرات 

 الحرارية و البروتين و الدهون.

تقدير مؤشةةر الأمةةن الغةةذائي لأهةةم المجموعةةات  رابعاأ  تقدير

 الغذائية فى مصر.

 الطريقة البحثية ومصادر البيانات:

اعتمةةد البحةةث فةةى تحقيةةق أهدافةةت علةةى اسةةتخدام  

أسلوب التحليل الاحصائى الونفى واستخدام أسلوب التحليل 

الامةةى مةةن عةة   بعةةأ النمةةاذ  الاحصةةائية مثةةل الأهميةةة 

النسةةبيةا المعةةايير الإحصةةائية لتقةةدير التغيةةرات السةةعرية تةةم 

الاعتماد على قياس تغيرات الأسعار باستخدام الرقم القياسةةى 

لأسعار المستهلكين و كذلت تم تقدير القوة الشرائية المعادلة و 

التى أمكن من ع لها تقدير مقدار الزيادة فى الدعل المطلوب 
إ افتها للفرد حتى لا ينخفأ مستو  معيشتت عما كان عليت، 

كمةةا تةةم تقةةدير معةةد  التضةةخم مةةن عةة   تغيةةرات الأسةةعار 

بلستخدام الرقم القياسةةى لأسةةعار المسةةتهلكين، كمةةا تةةم تقةةدير 

معامةةل الأمةةن الغةةذائي لأهةةم المجموعةةات الغذائيةةة. وقةةد تةةم 

الإستعانة بالبيانات الثانوية المنشورة بالجهاز المرکز  للتعبئة 

العامة والاحصاء ووزارة الزراعةةة و استصةة ق الأرا ةةيا 

بالإ ةةافة إلةةى البيانةةات الثانويةةة شيةةر المنشةةورة التةةى أمكةةن 

الحصةو  عليها من شبكةة الاتصةةالات و المعلومةةات الدوليةةة 

)الإنترنةةت (، والابحةةاث والدراسةةات ذات الصةةلة بمو ةةوع 

 البحث.

 النتائج البحثية ومناقشتها: 

البحث   فترة  ع    الاقتصادية  التغيرات  أثر  بدراسة 

 (، لذلت تم تقسيم فترة البحث إلى ث ث فترات   2007/2021)

 . (2007/2010)الاستقرار النسبي من   فترةالأولي الفترة  -1

تداعيات    -2 من  بعدها  حدث  وما  الثورة  فترة  الثانية  الفترة 

وعانةأ   الزراعي  القطاع  فيها  بما  القطاعات  كل  أثرت على 

 . ( 2011/2016)أسعار مستلزمات الإنتا  من 

الفترة الثالثة فترة تحرير سعر الصرف وبداية سياسة جديدة  -3

من   كورونا  أزمة  وتداعيات  الاقتصادف  للإن ق 

(2017/2021 )  . 

تطور معدلات التضخم و تقدير القوة الشرائية المعادلة    -أولآ

 في مصر:   التغيرات السعرية للمواد الغذائية

يتضح من استعرا  البيانات الواردة بجدو  رقم 

 ما يلى   ( 1) 

زيادة مطردة عةة    الرقم القياسى لأسعار المستتهلكينسجل   -1

 نقطة 94.3الث ث فترات ، حيث ارتف  من نحو 

 نقطةةة 311.4( إلةةى حةةوالى 2010– 2007للفتةةرة الأولةةى ) 

 230.2( بمعد  زيادة قدر بنحةةو 2021-2017للفترة الثالثة )

  % ما بين الفترة الأولي والثالثة.

% 12.2أنةةت انخفةةأ مةةن نحةةو  معدل التضخمتبين من تقدير   -2

 % للفتةةرة الثانيةةة10.2( إلةةى  2010–  2007للفترة الأولةةى )

للفتةةرة %  15.8،و تزايد معد  التضخم إلى  (  2011-2016)

% مةةا 29.5بمعد  زيادة قةةدر بنحةةو .  (2021-2017الثالثة )

و يرجةة  ذلةةت لإرتفةةاع الأسةةعار  بين الفتةةرة الأولةةي والثالثةةة.
ع الطلةةم عالمياأ بسبم نقر المعةةرو  منهةةا و كةةذلت إرتفةةا

 .  تحرير سعر الصرفنتيجة للزيادات السكانية المت حقة و 

المعادلة:   -3 الشرائية  القوة  مفهوم  على  بدراسة  التضخم  يؤثر 

المستقبلية   النقود  قيمة  تنخفأ  حيث  للنقود  الشرائية  القوة 

الشرائية   القوة  يتم حساب  و  للأسعار،  العام  المستوف  بارتفاع 

أسعار   في  التغير  يقيس  الذ  المستهلت  أسعار  مؤشر  بلستخدام 

ارتفاعا شديدا   الأعيرة  قد شهدت الأونة  و  الخدمات،  و  السل  

الرشم من أن   ا و على  المستو  العام للأسعار في مصر  في 

القوة الشرائية لوحدة   إلى تخفيأ  التضخم بصفة عامة يؤدف 

النقود إلا أن أثر التضخم يختلف بين الطوائف أف مجموعات  

المصالح المختلفة ا فالتضخم يستفيد منت مجموعة من الناس و  

الفقر   عط  إلى  الإستناد  تم  وقد  أعرف،  مجموعة  بسببت  يخسر 

بت   العمل  بدأ  الذف  و  للفرد  يوميا  بدولارين  المحدد  و  العالمي 

عام   عام    1996منذ  حتى  إلي    2017و  تغيره  تم    2.15قد 

للفرد،   يومياأ  القوة  دولار  تعديل  بها  يقصد  البحث  هذا  في 
الشرائية للنقود حتى يظل الفقير عند نفس المستوف السابق من  

الدعل   تقدير  هنا في  فلننا نرشم  أعر  بمعنى  أو  ا  الاسته ك 

الدعل   الفقير على نفس مستوف  الشخر  الجديد ليظل  ال زم 

فيؤكد    السابق الذف يكفل لت نفس المستوف الاسته كي السابق،

مصر   في  ترتف   للدولار  الشرائية  القوة  هذه  أن  المسئولون 

سعر نرف   ارتف   حيث  الدولار  سعر نرف  ارتفاع  نتيجة 

( ليصل إلى  2007/2010جنيت ع   الفترة )  5.6الدولار من  

)  17.3حوالي   الفترة  ع    قد  (  2017/2021جنيت  انت  أف 

ومن ثم فلنت عند تحديد عط الفقر يجم  %  208.9ارتف  بنحو  

القوة   تقدير  من  تبين  قد  و   . الاعتبار  في  الشرائية  القوة  أعذ 

الثالثة   للفترة  الفقير  أن  مصر  فى  للفرد  المعادلة  الشرائية 

الأولى  2017-2021) للفترة  مستواه  نفس  على  يبقى  لكى   )
يكون  2010–  2007) أن  يجم  فلنت  هذه    22381(  و  جنيت 

للفترة   الفقير  دعل  أن  أف  المعادلة  الشرائية  القوة  تمثل  القيمة 

%  556.1يجم أن يرتف  بمقدار نحو    (2021-2017الثالثة )

للفترة الأولى ) الفقير  2010–  2007عن مستواه  ( حتى يظل 

النتيجة تو ح   هذه  . ولا شت أن  المعيشي  على نفس مستواه 

الطرق   انسم  و  الدعم  توزي   إعادة  عملية  في  التأني  أهمية 

 لإيصالت للفقراء عانة دعم السل  الغذائية. 

المجموعات    :   ثانيا أهم  لاستهلاك  الاقتصادية  الملامح  أهم 

 .فى مصرالغذائية 

(    2يتضح من استعرا  و تحليل البيانات الواردة بجدو  رقم )

 ما يلى   

تحتةةل المركةةز الأو  فةةى  مجموعتتة الحبتتوبتبةةين أن  -1

المجموعات الغذائية إنتاجاأ و إسته كاأ حيث بلغةةت نسةةبة 

للفتةةرة %  68.3لمجموعةةة الحبةةوب نحةةو    الإكتفاء الذاتى

للفتةةةةرة الثانيةةةةة % 62.8،  (2010– 2007الأولةةةةى )

للفتةةرة ، بينما بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى  (2011-2016)

 % .51.6نحو  (2021-2017الثالثة )

بلغةةت نسةةبة الإكتفةةاء  مجموعتة الستتكرياتكمةةا تبةةين أن  -2

للفترة الثانية %  77.3للفترة الأولى  %  71.8الذاتى نحو  

نحةةو للفتةةرة الثالثةةة ، بينمةةا بلغةةت نسةةبة الإكتفةةاء الةةذاتى 

79.1. % 

بلغةةت نسةةبة  مجموعتتة الزيتتوت والتتدهو كمةةا تبةةين أن  -3
% 42.4، للفتةةرة الأولةةى% 43.8الإكتفةةاء الةةذاتى نحةةو 

للفتةةرة ، بينمةةا بلغةةت نسةةبة الإكتفةةاء الةةذاتى للفترة الثانية  

 % .40.7نحو الثالثة 

بلغت نسبة الإكتفاء    مجموعة اللحوم الحمراءكما تبين أن   -4

للفتةةرة % 66.3، للفتةةرة الأولةةى% 76.3الةةذاتى نحةةو 

نحو للفترة الثالثة ، بينما بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى  الثانية

57.5.%  

بلغت نسبة الإكتفةةاء الةةذاتى  مجموعة الألبا كما تبين أن   -5

، بينما للفترة الثانية% 86.8، للفترة الأولى% 92.2نحو  

 % .92نحو للفترة الثالثة بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى 

بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى  مجموعة الأسماككما تبين أن  -6

، بينمةةا للفتةةرة الثانيةةة%  82.5،  للفترة الأولى%  85نحو  
  %.82.6نحو للفترة الثالثة بلغت نسبة الإكتفاء الذاتى 
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 ( 2007/2021) متوسط الأرقام القياسية و معدل التضخم و القوة الشرائية المعادلة في مصر خلال الفترة(: 1جدول رقم )

 100=  2010سنة الأساس 

 جمعت و حسبت من :المصدر : 

 ، القاهرة ، أعداد متفرقة .النشرة الاقتصادية  البنت الأهلى المصر  ، -1

 ،مصر ، القاهرة ، أعداد متفرقة.الكتاب الإحصائى السنوى الجهاز المركز  للتعبئة العامة و الإحصاء، -2

 

ثالثتتا : تطتتور الأهميتتة النستتبية لنصتتي  الفتترد متتن الستتعرات 

 الحرارية و البروتين و الدهو .

 .مكونات النظام الغذائى فى مصر -1

( 3يتضح من استعرا  و تحليل البيانات الواردة بجدو  رقةةم )

 ما يلى  

تعتبر المنتجات الغذائية النباتية هي المصةةدر الرئيسةةي  -أ

لغذاء الفرد للحصو  علي السعرات الحرارية حيث أنها 

للفتةةرة % 92.2، للفتةةرة الأولةةى% 92.5تمثةةل نحةةو 

و يليهةةةا المنتجةةةات للفتةةةرة الثالثةةةة. %  92.6الثانيةةةة، 

، للفتةةرة الأولةةى% 6.9الحيوانيةةة و التةةي تمثةةل نحةةو 

بينما تمثةةل   للفترة الثالثة.%    6.6للفترة الثانية ،%  7.1

% 0.7،  للفتةةرة الأولةةى%  0.6المنتجات السمكية نحةةو  
 .للفترة الثالثة%  0.8للفترة الثانية ،

تعتبر المنتجات الغذائية النباتية هي المصةةدر الرئيسةةي  -ب

لغذاء الفرد للحصو  علي البروتين حيث أنها تمثل نحو 

للفترة % 75.2 ، و إنخفضت إليللفترة الأولى%  78.1

. يليها المنتجات الحيوانية للفترة الثالثة%   75.1الثانية ،
و زادت إلةةي  للفترة الأولةةى،% 17.3و التي تمثل نحو 

. بينمةةا للفترة الثالثة%    19للفترة الثانية ،%  19.5نحو  

و   للفتةةرة الأولةةى،%  4.6تمثل المنتجات السمكية نحةةو  

للفتةةرة %  5.8للفتةةرة الثانيةةة ،% 5.2زادت إلةةي نحةةو 

 الثالثة .

تعتبر المنتجات الغذائية النباتية هي المصةةدر الرئيسةةي  -  

لغذاء الفرد للحصو  علي الدهون حيث أنها تمثل نحةةو 

% 75.6 و إزدات إلةةي نحةةو للفتةةرة الأولةةى،% 72.8

يليهةةا المنتجةةات  للفتةةرة الثالثةةة.%  79،للفتةةرة الثانيةةة

، و للفتةةرة الأولةةى%  26.3الحيوانية و التي تمثل نحةةو  

%  20.3للفتةةرة الثانيةةة،% 23.6إنخفضةةت إلةةي نحةةو 
% 0.9بينما تمثل المنتجات السمكية نحو    للفترة الثالثة،

للفتةةرة %  0.9للفتةةرة الثانيةةة ،% 0.8، و  للفترة الأولى

 الثالثة.

 

 (: متوسط نسبة الاكتفاء الذاتي للمجموعات الغذائية في مصرخلال فترات البحث 2جدول رقم )

 البيا 

(2017/2021الثالثة ) الفترة (2011/2016الفترة الثانية ) (2007/2010الفترة الأولي )  

 الانتاج 

 ألف طن 

 الاستهلاك 

 ألف طن 

الاكتفاء  

 الذاتي% 

 الانتاج 

 ألف طن 

 الاستهلاك 

 ألف طن 

الاكتفاء  

 الذاتي% 

 الانتاج 

 ألف طن 

 الاستهلاك 

 ألف طن 

الاكتفاء  

 الذاتي% 

 51.6 43083.8 22241.6 62.8 37432.0 23459.4 68.3 33859.8 23132.3 الحبوب 

 174.0 6901.6 11996.6 163.5 8246.6 13428.4 144.0 10537.8 15167.5 الخضر  

 199.6 7399.2 14767.2 189.5 7483.4 14180.6 169.4 7264.3 12288.5 الفاكهة

 79.1 3327.4 2630.0 77.3 3178.0 2455.0 71.8 2850.5 2013.8 السكريات 

 40.7 2296.8 929.6 42.4 1910.6 800.6 43.8 945.0 415.3 الزيوت و الدهو  

 57.5 1044.6 597.4 66.3 1193.6 784.2 76.3 1201.5 912.5 اللحوم الحمراء

 142.5 1299.8 1858.4 138.4 876.0 1212.4 143.5 618.3 885.0 اللحوم البيضاء

 150.5 471.6 703.2 144.7 342.8 494.0 128.5 267.0 341.5 البيض 

 92.0 5994.0 5515.4 86.8 6301.6 5467.6 92.2 6417.8 5909.0 الالبا 

 83.6 2348.2 1962.0 82.5 1831.8 1506.6 85.0 1317.3 1118.5 الأسماك

 ، أعداد مختلفة . ، نشرة الميزا  الغذائي  وزارة الزراعة واستص ق الأرا ي  المصدر

 

  من أهم المجموعات الغذائية: تطور النمط الغذائي للفرد -2

 متوسط نصي  الفرد من السعرات الحرارية :  -أ

تعتبر المنتجات الغذائية النباتية هي المصدر الرئيسي لغذاء الفرد ، و بدراسة متوسط نصيم الفرد فى من السعرات الحرارية 

 ( يتبين ما يلى  4و تحليل البيانات الواردة بجدو  رقم ) و بلستعرا 

بشكل أساسي للحصو  علي السعرات الحراريةةة وقةةد تبةةين أن إسةةته ك الفةةرد مةةن الحبةةوب   الحبوب  مجموعةيعتمد الفرد علي   -

(، مما يد  علي تغير نمط إسته ك الفرد 2007/2021% ع   الفترة )18.3للحصو  علي السعرات الحرارية قد إنخفأ بنحو 

 في مصر، و قد يرج  ذلت لإعادة توزي  الفرد لأولوياتت.

(، 2007/2021% ع   الفترة )9.96للحصو  علي السعرات الحرارية بنحو  السكريات  مجموعةإنخفأ أسته ك الفرد من    -

 مما يد  علي تغير نمط إسته ك الفرد في مصر، و إرتفاع الأسعار.

% عةة   الفتةةرة 50.5للحصةةو  علةةي السةةعرات الحراريةةة بنحةةو  الزيتتوت و التتدهو  مجموعتتةإرتفةة  إسةةته ك الفةةرد مةةن   -

 (، مما يد  علي تغير نمط إسته ك الفرد و تعدد مصادر الحصو  علي الزيوت و الدهون.2007/2021)

 (.2007/2021% ع   الفترة )32.3للحصو  علي السعرات الحرارية بنحو  الالبا إنخفأ أسته ك الفرد من مجموعة  -

% عةة   الفتةةرة 30.6للحصةةو  علةةي السةةعرات الحراريةةة بنحةةو  اللحتتوم الحمتتراء مجموعتتةإنخفةةأ أسةةته ك الفةةرد مةةن  -

(2007/2021.) 

 (.2007/2021% ع   الفترة )33.3للحصو  علي السعرات الحرارية بنحو  الأسماك مجموعةإرتف  إسته ك الفرد من   -

 

 

 القوة الشرائية سعر الصرف  معدل التضخم الرقم القياسي لأسعار المستهلكين  البيا 

 3411 5.6 12.2 94.3 ( 2007/2010الفترة الأولي ) 

 6869 7.5 10.2 152.2 ( 2011/2016الفترة الثانية )

 22381 17.3 15.8 311.4 ( 2017/2021الثالثة ) الفترة

 556.1 208.9 29.5 230.2 % التغير
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-2007متوسط نصي  الفرد اليومي من السعرات الحرارية والبروتين والدهو  لإجمالي المنتجات خلال الفترة )(: 3جدول رقم )

2021 .) 

  البيا 
الفترة الأولي  

(2007/2010 ) 

الفترة الثانية 

(2011/2016 ) 

الفترة الثالثة  

(2017/2021 ) 

 متوسط نصي  الفرد  

من السعرات الحرارية  

 )كالوري/يوم( 

 3412.6 3546.6 3834.2 النباتية 

% 92.5 92.2 92.6 

 243 272.8 286 الحيوانية 

% 6.9 7.1 6.6 

 30.8 27.4 24.8 السمكية

% 0.6 0.7 0.8 

 3686.4 3846.8 4145 الاجمالي

% 100 100 100 

 متوسط نصي  الفرد

 من البروتين )جم/يوم(  

 80.1 79 90.4 النباتية 

% 78.1 75.2 75.1 

 20.3 20.5 20 الحيوانية 

% 17.3 19.5 19 

 6.2 5.5 5.3 السمكية

% 4.6 5.2 5.8 

 106.6 105 115.7 الاجمالي

% 100 100 100 

 متوسط نصي  الفرد

 من الدهو  )جم/يوم(  

 60.2 57.2 49.3 النباتية 

% 72.8 75.6 79 

 15.3 17.9 17.8 الحيوانية 

% 26.3 23.6 20.1 

 0.7 0.6 0.6 السمكية

% 0.9 0.8 0.9 

 76.2 75.7 67.7 الاجمالي

% 100 100 100 

   جمعت وحسبت من  المصدر

، أعةةةداد مختلفةةةة.نشتتترة الميتتتزا  الغتتتذائيوزارة الزراعةةةة واستصةةة ق الأرا ةةةي، قطةةةاع الشةةةئون الاقتصةةةادية،  -
 

ممةةا سةةبق يتبةةين وجةةود إعةةت   فةةى مكونةةات الغةةذاء و 

إعتماد الفرد بشكل أساسى على الحبوب، و يظهةةر هةةذا 

الإعت   بصورة وا حة حيث يحصل الفرد على أكثر 

مةةن ثلثةةةى سةةعراتة الحراريةةةة مةةن الحبةةةوب و يليهةةةا 

 السكريات ، الزيوت و الدهون ثم اللحوم الحمراء.

 متوسط نصي  الفرد من البروتين:  د -ب

راسة متوسط نصيم الفرد فةةى مةةن البةةروتين و بد

( 5و تحليل البيانات الةةواردة بجةةدو  رقةةم )  بلستعرا 

 يتبين ما يلى  

بشةةكل أساسةةي  الحبتتوب مجموعتتةيعتمةةد الفةةرد علةةي  -

للحصو  علي البروتين حيث تبين أن إسته ك الفرد من 

الحبةةوب للحصةةو  علةةي البةةروتين قةةد إنخفةةأ بنحةةو 

(، ممةةا يةةد  علةةي 2007/2021% ع   الفترة )14.1
تغير نمط إسته ك الفرد في مصر، و قةةد يرجةة  لتعةةدد 

 مصادر الحصو  علي البروتين.

للحصةةو   الالبتا  مجموعتةإنخفأ أسته ك الفرد من  -

% عةةةةة   الفتةةةةةرة 28.9علةةةةةي البةةةةةروتين بنحةةةةةو 

(2007/2021.) 

 اللحتوم الحمتراء مجموعتةإنخفأ أسته ك الفرد مةةن  -

% عةة   الفتةةرة 23.9للحصةةو  علةةي البةةروتين بنحةةو 

(2007/2021.) 

 اللحتتوم الحمتتراء مجموعتةإرتفةة  أسةةته ك الفةةرد مةةن  -

% عةة   الفتةةرة 17.3للحصةةو  علةةي البةةروتين بنحةةو 

(2007/2021.) 

مما سةةبق يتبةةين وجةةود إعةةت   فةةى مكونةةات الغةةذاء و  -

إعتماد الفرد بشكل أساسى على الحبوب، و يظهر هةةذا 

الإعت   بصورة وا حة حيث يحصل الفرد على أكثر 

من ثلثى البروتين من الحبوب و يليها الالبان ثم اللحوم 

 الحمراء و يليها الأسماك.

 متوسط نصي  الفرد من الدهو  :  -  

بدراسة متوسط نصيم الفرد فةةى مةةن البةةروتين و 

( 6و تحليل البيانات الةةواردة بجةةدو  رقةةم )  بلستعرا 

 يتبين ما يلى  

الزيتوت و  مجموعتةيعتمد الفرد في شذائت اليومي علي  -

للحصو  علي الدهون و تبين أن إسته ك الفرد   الدهو 

من الزيوت و الدهون للحصو  علي الدهون قةةد إرتفةة  

(، ممةةا يةةد  2007/2021% ع   الفتةةرة )50.3بنحو  

علي تغير نمط إسته ك الفرد و تعدد مصادر الحصو  

 علي الزيوت و الدهون.

للحصةةو   الالبتا  مجموعتةإنخفأ أسته ك الفرد من  -

% عةة   الفتةةرة 32.5علي الةةدهون قةةد إنخفةةأ بنحةةو  

(، و قد يرج  ذلت لإرتفاع أسعار الالبان 2007/2021)

. 

للحصةةو   الحبوب مجموعةإنخفأ أسته ك الفرد من   -

% عةةةةة   الفتةةةةةرة 40.9علةةةةةي الةةةةةدهون بنحةةةةةو 

(، مما يد  علي تغير نمط إسته ك الفرد 2007/2021)

في مصر، و قةةد يرجةة  لتعةةدد مصةةادر الحصةةو  علةةي 
 الدهون.

 اللحتوم الحمتراء مجموعتةإنخفأ أسته ك الفرد من   -

% عةة   25للحصو  علي الدهون قةةد إنخفةةأ بنحةةو 
 (.2007/2021الفترة )
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 . (2021 – 2007تطور متوسط نصي  الفرد من السعرات الحرارية خلال الفترة )(: 4جدول رقم )

 البيا 
 ( 2011/2016الفترة الثانية ) ( 2007/2010الفترة الأولي ) 

 الثالثة   الفترة

(2017/2021 ) 

 % كالوري/ يوم  % كالوري/ يوم  % كالوري/ يوم 

 56.2 2073.0 57.9 2227.2 61.2 2536.8 الحبوب  

 9.6 352.4 9.9 382.4 9.4 391.4 السكريات  

 10.9 401.6 9.3 363.8 6.3 266.8 الزيوت و الدهو  
 3.3 120.6 4.1 154.8 4.4 178.2 الالبا 

 1.0 35.4 1.3 45.6 1.4 51.0 اللحوم الحمراء 

 0.8 30.8 0.7 27.2 0.6 24.5 الأسماك 

 18.2 672.6 16.8 645.8 16.8 696.3 أخري

 100.0 3686.4 100.0 3846.8 100.0 4145.0 الاجمالي

 ، أعداد مختلفة . ، نشرة الميزا  الغذائيوزارة الزراعة واستص ق الأرا ي :المصدر

 

 

 . (2021 –  2007تطور متوسط نصي  الفرد من البروتين خلال الفترة )(: 5جدول رقم )

 ، أعداد مختلفة . الميزا  الغذائي نشرة،وزارة الزراعة واستص ق الأرا ي  :المصدر

 

 

 . (2021  – 2007تطور متوسط نصي  الفرد من الدهو  خلال الفترة )(: 6جدول رقم )

 ، أعداد مختلفة . الميزا  الغذائي نشرة،وزارة الزراعة واستص ق الأرا ي  :المصدر

 المجموعات الغذائية:  لأهم مؤشر الأمن الغذائى  -رابعا  

قةةدرة الدولةةة علةةى إشةةعار مواطنيهةةا بتةةأمين  الأمتتن الغتتذائي: -

إحتياجاتهم الغذائية الضرورية في أنعم الظروف وبالكميات 

والأسعار الم ئمة لدعولهم دون التأثر بالظروف المحيطةةة أو 

أف  روف أعر  عارجية مما يبعث الاطمئنان لديهم، ويمكن 

 التمييز بين مستويين للأمن الغذائي 

ويقصد بةةت إنتةةا  الغةةذاء داعةةل الدولةةة  الأمن الغذائي المطلق: -

الواحدة بما يعةةاد  أو يفةةوق الطلةةم المحلةةي، وهةةذا المسةةتو  

مةةرادف ل كتفةةاء الةةذاتي الكامةةل ولةةذلت يطلةةق عليةةت بةةالأمن 

 الغذائي الذاتي.

ويقصد بت قدرة دولةةة مةةا أو مجموعةةة   الأمن الغذائي النسبي: -

من الدو  على توفير السل  والمةةواد الغذائيةةة كليةةاأ أو جزئيةةاأ. 

ويعرّف أيضا بلمكانيةةة حصةةو  الأفةةراد فةةي كةةل وقةةت علةةى 
الغذاء الكافي لحياة حيوية ونةةحية بالشةةروط التاليةةة  التةةوفر 

الةةدائم لأشذيةةة  منةةة ومغذيةةة، إمكانيةةة الحصةةو  علةةى الغةةذاء 

المقبو  وبطريقة مقبولة اجتماعيا دون المسةةاس بالكرامةةة أو 

 التقاليد. 

  وطبقا  للتعريف الذي أعدته منظمة الأغذية والزراعة     

)الفاو(، فإ  الأمن الغذائي وفقا  لهذا التعريف يتوقف على  

 تحقيق أربعة شروط هي: 

أف کيفية توفير الاحتياجات الغذائية، سواء مةةن توافر الغذاء:   -

ا المسةةاعدات  المصادر المحلية أو الخارجية، کما يشمل أيضةةأ

 الغذائية

ويشير إلى  رورة وجود مخزونات شذائية لتوفر الاستقرار:   -

الغذاء في جمي  الأوقات عانة بالنسةةبة للسةةل  الاسةةتراتيجية 

وفي مقدمتها الحبوب الغذائية لتجنم الصدمات المفاجئة )مثل 

الأزمةةةةةةات الاقتصةةةةةةادية أو المناعيةةةةةةة أو الحةةةةةةروب أو 

الثةةورات...ال،(، أو الأحةةداث الدوريةةة )مثةةل انعةةدام الأمةةن 
 الغذائي الموسمي(.

  ويرتبط بمقدرة جمي  الأفراد على کمية الحصول على الغذاء -

من الغذاء الم ءم في جمي  الأوقات متااملةةة، ويتضةةمن هةةذا 

الشةةرط القةةوة الشةةرائية أو مسةةتو  الةةدعل الحقيقةةي بالنسةةبة 

ا العون الغذائي لغيةةر  للقادرين على الاسم، کما يتضمن أيضأ

القةةادرين علةةى الاسةةم. ويشةةمل تاامةةل الأسةةواق وسةةهولة 

 والونو  إليها.

 البيا 

 الفترة الأولي  

(2007/2010 ) 
 ( 2011/2016الفترة الثانية )

 الثالثة   الفترة

(2017/2021 ) 

 % جم/ يوم  % جم/ يوم  % جم/ يوم 

 58.1 61.9 60.0 62.8 61.0 70.6 الحبوب  

 5.5 5.9 6.9 7.2 7.1 8.3 الالبا 

 4.0 4.3 4.9 5.1 4.8 5.6 اللحوم الحمراء 

 5.8 6.2 5.4 5.6 4.5 5.2 الأسماك 

 26.5 28.3 22.9 24.0 22.6 26.1 أخري

 100.0 106.6 100.0 104.6 100.0 115.7 الاجمالي

 البيا 
 ( 2017/2021الثالثة ) الفترة ( 2011/2016الفترة الثانية ) ( 2007/2010الفترة الأولي ) 

 % جم/ يوم  % جم/ يوم  % جم/ يوم 

 58.4 44.5 53.4 40.4 43.8 29.6 الزيوت و الدهو  
 10.1 7.7 13.3 10.1 16.8 11.4 الالبا 

 10.9 8.3 13.0 9.9 17.2 11.7 الحبوب  

 2.7 2.1 3.7 2.8 4.1 2.8 اللحوم الحمراء 

 0.9 0.7 0.8 0.6 0.9 0.6 الأسماك 

 17.1 13.0 15.9 12.0 17.1 11.6 أخري

 100.0 76.2 100.0 75.7 100.0 67.7 الاجمالي
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ويشةةير الشةةرط الرابةة  إلةةى نوعيةةة وسةة مة الغتتذاء الآمتتن:  -

 الأشذية.

يمكن تقدير مؤشر الأمن الغتذائى بإستتخدام المعتادلات 

 الإقتصادية التالية 

الاسته ك المحلى اليومى = إجمالى الاسته ك المحلى  -1

 يوم 365 /

فترة كفاية الانتا  ل سته ك = إجمالى الانتا  المحلى  -2

 إجمالى الاسته ك المحلى اليومى  /
فترة تغطية الواردات ل سةةته ك = كميةةة الةةواردات /  -3

 إجمالى الاسته ك المحلى اليومى

مجموع الفترتين= فترة كفاية الانتا  ل سته ك+ فترة  -4

 تغطية الواردات ل سته ك

كفايةةة مجموع فترتى  {حجم المخزون الإستراتيجى =  -5

 } 365-الانتةةةةا  ، تغطيةةةةة الةةةةواردات ل سةةةةته ك 

 كمية الصادرات  –*)الاسته ك اليومى المحلى (

حجم المخةةزون الإسةةتراتيجى/ معامل الأمن الغذائى =   -6

 الاسته ك المحلى السنو 

بين الصةةفر، الواحةةد   معامل الأمن الغذائيتترواق قيمة  

الصحيح، حيث كلما إقتربت قيمة معامةةل الأمةةن الغةةذائي مةةن 

الصفر كلمةةا إنعةةدم مسةةتوف الأمةةن الغةةذائي للدولةةة و العكةةس 
 نحيح. 

( و 7بلسةةةتعرا  البيانةةةات الةةةواردة بالجةةةدو  رقةةةم )

بدراسة مؤشر الأمن الغذائي و هةةو محصةةلة حجةةم المخةةزون 

 الاستراتيجي إلي متوسط الإسته ك السنوف يتبين أن   

ع     الحبوب  لمجموعةمعامل الأمن الغذائى  إنخفا   

% 50بنحةةو    (،0.2،    0.1الفترات الث ث حيث تراوق بةةين )

( و هو معامل منخفأ جداأ، يجم 2021-2007ع   الفترة )

أن تتخذ الدولة إجرءات لرف  قيمة المعامل عن طريق زيةةادة 

الانتا  و ترشيد الاسنه ك و تأمين الواردات من ع   عةةدم 

بالتةةالى يصةةبح مةةن الضةةرور    الاعتماد علي مصدر واحةةد.

 0.50زيادة قيمة معامل الأمن الغذائى حتى يصل إلى حوالى 

 ، و من ثم يؤد  إلى إحداث تراكم فى حجم 

 . ( 2021  – 2007تطور معامل الأمن الغذائي لأهم المجموعات الغذائية خلال الفترة )(: 7دول رقم )ج

 جمعت وحسبت من : المصدر: 

 ، أعداد مختلفة . الميزا  الغذائي نشرة ،وزارة الزراعة واستص ق الأرا ي -

 

إحداث تراكم فى حجم المخزون الإستراتيجى ليكفى الإسته ك المحلةةى 

 لمدة ستة أشهر على الأقل وفقاأ لإعتبارات الأمن الغذائى .

عةة   الفتةةرات  الستتكريات لمجموعتتةإنخفةةأ معامةةل الأمةةن الغةةذائي  -

(، هةةو 2021-2007% ع   الفترة )15.8الث ثة، حيث إنخفأ بنحو  

معامل منخفأ جداأ، يجم أن تتخذ الدولة إجرءات لرف  قيمةةة المعامةةل 

عن طريق زيادة الانتا  و ترشيد الاسنه ك و تأمين الواردات من ع   

بالتالى يصةةبح مةةن الضةةرور  زيةةادة   عدم الاعتماد علي مصدر واحد.

، و من ثم يؤد   0.50قيمة معامل الأمن الغذائى حتى يصل إلى حوالى 

إلى إحداث تراكم فةةى حجةةم المخةةزون الإسةةتراتيجى ليكفةةى الإسةةته ك 

 المحلى لمدة ستة أشهر على الأقل وفقاأ لإعتبارات الأمن الغذائى 

ع   الفترات  الزيوت و التدهو  لمجموعةإرتف  معامل الأمن الغذائي  -

(، هةةو 2021-2007% ع   الفترة )116.7الث ثة ، حيث إرتف  بنحو 

معامل منخفأ ، يجم أن تتخذ الدولة إجرءات لرف  قيمة المعامل عةةن 

طريق زيادة الانتا  من المحانيل الزيتية و تةةوفير المصةةان  الخانةةة 

لإنتا  الزيوت و ترشيد الاسنه ك و تةةأمين الةةواردات مةةن عةة   عةةدم 
بالتالى يصبح مةةن الضةةرور  زيةةادة قيمةةة   الاعتماد علي مصدر واحد.

 ، و من ثم يؤد  0.50معامل الأمن الغذائى حتى يصل إلى حوالى 

إلى إحداث تراكم فى حجةةم المخةةزون الإسةةتراتيجى ليكفةةى الإسةةته ك  

 المحلى لمدة ستة أشهر على الأقل وفقاأ لإعتبارات الأمن الغذائى . 

ع   الفتةةرات  اللحوم الحمراء لمجموعةإنخفأ معامل الأمن الغذائي  -

(، هو 2021-2007% ع   الفترة )28.9الث ثة ، حيث إنخفأ بنحو 

معامل منخفأ ، يجم أن تتخذ الدولة إجرءات لرف  قيمة المعامل عةةن 

بالتةةالى  طريق الإهتمام بةةالثروة الحيوانيةةة و تةةوفير الأعةة ف ال زمةةة.

يصبح من الضرور  زيادة قيمة معامل الأمن الغذائى حتى يصةةل إلةةى 

، و من ثم يؤد  إلةةى إحةةداث تةةراكم فةةى حجةةم المخةةزون   0.50حوالى  

الإستراتيجى ليكفى الإسته ك المحلى لمدة ستة أشهر علةةى الأقةةل وفقةةاأ 

 لإعتبارات الأمن الغذائى . 

ع   الفترات الث ثةةة ،  الالبا   لمجموعةإنخفأ معامل الأمن الغذائي   -

(، هةةو معامةةل 2021-2007% ع   الفترة )42.9حيث إنخفأ بنحو  

منخفأ جداأ، يجم أن تتخذ الدولةةة إجةةرءات لرفةة  قيمةةة المعامةةل عةةن 

بالتالى يصبح من الضةةرور  زيةةادة قيمةةة معامةةل  طريق زيادة الانتا .

، و من ثم يؤد  إلى إحداث  0.50الأمن الغذائى حتى يصل إلى حوالى 

تراكم فى حجم المخزون الإستراتيجى ليكفى الإسته ك المحلى لمدة ستة 

 أشهر على الأقل وفقاأ لإعتبارات الأمن الغذائى . 

ع   الفترات الث ثة ،  الأسماك لمجموعةإنخفأ معامل الأمن الغذائي   -

(، هةةو معامةةل 2021-2007% عةة   الفتةةرة )37حيث إنخفةةأ بنحةةو  

منخفأ جداأ، يجم أن تتخذ الدولةةة إجةةرءات لرفةة  قيمةةة المعامةةل عةةن 

بالتالى يصبح من الضةةرور  زيةةادة قيمةةة معامةةل  طريق زيادة الانتا .

، و من ثم يؤد  إلى إحداث  0.50الأمن الغذائى حتى يصل إلى حوالى 

تراكم فى حجم المخزون الإستراتيجى ليكفى الإسته ك المحلى لمدة ستة 

 أشهر على الأقل وفقاأ لإعتبارات الأمن الغذائى . 

 التوصيات

زيادة الرقعة الزراعية لمحانيل الحبوب الغذائية و الاتجاه للتوس   -1

 الأفقي عن طريق إستص ق أرا ي جديدة لزيادة الانتا .

زيادة الانتا  من المحانيل الزيتية من ع   و ةة  سةةعر  ةةمان  -2

 لتشجي  المزارعين و إنشاء مصان  لإنتا  الزيوت.

الس لة بعأ أنواع الإهتمام بالثرة الحيوانية من ع   الحفا  علي  -3

 المحلية و توفير الأع ف ال زمة.

عدم الاعتماد علي مصدر واحد للحصو  علي الةةواردات مةةن أهةةم  -4

 المجموعات الغذائية و توفير العملة لتحقيق الأمن الغذائي.

تطبيق إستراتيجيات و سياسات تتناسم مةة  الإمكانيةةات و المةةوارد  -5

المتاحةةة لحةةل مشةةكلة الأمةةن الغةةذائي و إحةةداث تنميةةة اقتصةةادية و 

 إجتماعية.
 

 المراجع 

المصر ، -1 الأهلى  الاقتصادية  البنت  أعداد  النشرة  القاهرة،   ،

 متفرقة . 

الم ق   -2 السوق  –ج    لدراسة  الاقتصادي  مركز  المدخل   ،

 الترجمة والنشر والتأليف، مطاب  جامعة الملت فيصل.  

 البيا 
 معامل الأمن الغذائي

 ( 2017/2021الثالثة ) الفترة ( 2011/2016الفترة الثانية ) ( 2007/2010الفترة الأولي ) 

 0.01 0.01 0.02 الحبوب

 0.16 0.17 0.19 السكريات 

 0.26 0.15 0.12 الزيوت و الدهو  
 0.27 0.33 0.38 اللحوم الحمراء 

 0.18 0.21 0.27 الالبا 

 0.08 0.12 0.14 الأسماك 
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الإحصاء، -3 و  العامة  للتعبئة  المركز   الإحصائى  الجهاز  الكتاب 

 ،مصر ، القاهرة ، أعداد متفرقة. السنوى 

دراسة  عاد  محمد عليفة )دكتور( و سحر عبد المنعم )دکتور(،   -4

، مؤتمر  العوامل المحددة للأمن الغذائي للسكر المكرر في مصر

كلية    ، الغذائي  الأمن  وتحديات  الزراعية  التنمية  إستراتيجية 
 . 2010الزراعة ، جامعة الإسكندرية ، يوليو 

، دراسة اقتصادية للأمن الغذائى فى  عزة إبراهيم عمارة)دکتور( -5

المعاصرة،   المتغيرات  أهم  ظل  فى  الإحصائية  مصر  الجمعية 

وعلوم   للإحصاء  والعشرون  الساب   الدولى  المؤتمر  المصرية، 

 . 2002الحاسم وتطبيقاتت، أبريل 

عبد   -6 مصطفي  هنادف  التطاوف)دكتور(،  الحميد  عبد  نشوف 

دكتور(،   الإنفاق  الرا ي)  نمط  على  الاقتصادي  التحرر  أثر 

المجلد )المصري،   الزراعي ،  ( ،  16المجلة المصرية ل قتصاد 

 . 2009( ، ديسمبر  4العدد )

و   -7 الصيفي)دكتور(،  التطاوف)دكتور(،الحسين  الحميد  نشوف عبد 

بالأمن    أعرون، وعلاقته  الغذاء  استهلاك  نمط  في  التباين  أثر 

قر ،   نصف  خلال  الزراعية  الغذائي  التنمية  إستراتيجية  مؤتمر 
  ، الإسكندرية  جامعة   ، الزراعة  كلية   ، الغذائي  الأمن  وتحديات 

 . 2010يوليو 

الواردات -8 و  الصادرات  علي  للرقابة  العامة  النشرة  الهيئة   ،

   2021الاقتصادية للصادرات و الواردات،  

وزارة الزراعة واستص ق الأرا ي، قطاع الشئون الاقتصادية،   -9

 ، أعداد مختلفة .  نشرة الميزا  الغذائي

10- (FAO) An Introduction to The Basic 
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Summary 
Studying the impact of Economic changes on consumption pattern and its relationship to food 

security in Egypt 

 

 Lamis. F. E. Mostafa, Rehab G. E. Elhaga and   Heba. E. M. Shalaby 

 Economics Research Institute, Agricultural Research Center, Cairo 

The problem of food security and food needs for the population is one of the most important problems that 

the State is seeking to address through policies that increase self-sufficiency, reduce the food gap and 

achieve food security, particularly among strategic commodities. The aim of the research was to study the 

impact of the erosion of Egypt's consumption pattern during the period 2007-2021 by means of the 

following sub-goals: to estimate the equal purchasing power per capita at the same level of food as when 

prices change; to assess the most important economic features of Egypt's consumption of the most important 

food groups; to develop the relative importance of per capita calorie, protein and fat; and to estimate the 

food security index for Egypt's most important food groups. The impact of the economic reform policy was 

studied during the research period (2007/2021), so the research period was divided into three periods: The 

initial period is the period of relative stability (2007/2010). 2. The second period is the period of revolution 

and its aftermath has affected all sectors, including the agricultural sector, in particular the prices of inputs 
from (2011/2016)3. The third period is the period of exchange rate liberalization, the beginning of a new 

economic reform policy and the repercussions of the Corona crisis from (2017/2021).  

The research has yielded several findings, the most important of which are: 

The consumer price index increased steadily over three periods, with an estimated increase of 230.2% 

between the first and third periods. The inflation rate estimate showed an increase of about 29.5% between 

the first and third periods. This is due to the global rise in prices due to the lack of supply, as well as the rise 

in demand as a result of successive population increases and exchange rate liberalization. A study of the 

concept of purchasing power parity shows that poor people's income for the third period (2017-2021) must 

rise by about 973.2 percent from that for the first period (2007-2010) so that the poor will remain at the 

same level as their living standards. This outcome no doubt illustrates the importance of careful 

redistribution of support and the most appropriate ways of delivering it to the poor, especially food 
commodities. It turns out that the grain group ranks first in the food groups, producing and consuming, with 

self-sufficiency. Plant food products are the main source of food per capita for calories, proteins, and fat 

during research periods. There is an imbalance in the food components and the individual's dependence 

primarily on grains, and this imbalance manifests itself in a clear sense where one receives more than two-

thirds of the calories of grain, followed by diabetes, oil and fat, and then red meat. The decline in the food 

security factor for the grain and sugar pool has been shown to mean that the State must take steps to raise 

the value of the plant by increasing production, rationalizing the landings and securing imports by not 

relying on a single source. The state must take steps to raise the value of the laboratory to the Red Meat 

Group by taking care of the animal wealth and providing the necessary feeds. The research recommends: 

increasing the agricultural patch of cereal crops through the restoration of new land to increase production, 

increasing oil crop production through the establishment of a guarantee price to encourage farmers and the 
establishment of oil production plants. Taking care of the animal feather by maintaining the local strain and 

providing the necessary feeds. Not to rely on a single source to obtain imports from the most important food 

groups and to provide currency for food security. Implement strategies and policies commensurate with the 

possibilities and resources available to solve the problem of food security and create economic and social 

development. 
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